PILOTPROJEKTS
“VESELIBAS APRUPE DIGITALA VIDE.
METABOLISKO SLIMIBU PACIENTU
UZRAUDZIBAS UN APRUPES
UZLABOSANA”

Pilotprojekts nodroSina modernu un pieejamu
vesellbas apriapi PACIENTIEM AR GESTACIJAS
DIABETU, HIPOTIREOZI VAI HIPERTIREOZI.

To 1steno SIA "Veselibas centrs 4" sadarbiba ar
SIA "Longenesis” un Nacionalo veselibas dienestu.




GALVENIE IEGUVUMI
PACIENTIEM

1. ATRA PIEKLUVE ARSTAM

e Vizites pie endokrinologa bez
ilgstoSas gaidiSanas rinda.
Konsultacijas attalinati vai
klatiené.

2. SPECIALISTA UZRAUDZIBA
Regulara veselibas raditaju
novérosana attalinati.
Personalizétas
rekomendacijas terapijai.

. LIDZESTIBA UN LIDZDALIBA
Mobila lietotne veselibas
raditaju uzraudzibai.
Veselibas izglitiba, padomi,
informativi materiali.
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4. BEZMAKSAS PAKALPOJUMI*

¢ Medikamenti, analizes, USG
izmekléjumi.

¢ Medicinas ierices:
asinsspiediena un glikozes
merttaji.

« Arsta konsultacijas klatiené
un attalinati.

KA UZSAKT?

1.  Konsultéjies ar savu gimenes
arstu par daltbu projekta.
2. Sanem nosutijumu.

3. Sagatavo analizes un piesakies

vizitei.

Projekta mérkis ir uzlabot veselibas

aprupi un padartt to pieejamaku
ikvienam pacientam. Tavs cel$ uz
labaku veselibu sakas Sodien!

KA TAS DARBOSIES?

e Projekta ilgums: pacienta
novérosana Vvidéji 6 ménesus.

e Pacienta iesaiste: péec
nosutijuma sanemsanas no
gimenes arsta, ginekologa
vai cita specialista.

* NepiecieSams: eParaksts un
pamata digitalas prasmes.

PIRMS VIZITES JAVEIC
ANALIZES

GESTACIJAS DIABETS:

¢ glikozes slodzes tests
(obligati);

e TSH, HbAIc (ieteicami).

HIPOTIREOZE:

e TSH (obligati);

e T3, fT4, Anti-TPO, u.c.
(ieteicami).

HIPERTIREOZE:

¢ pilna asins aina, TSH, fT4
(obligati);

¢ Anti-TPO, Anti-TSHR
(ieteicami).

PAPILDU INFORMACIJA
UN PIETEIKSANAS:

Talrunis: +371 67847120,
e-pasts: pilots@vc4.lv

*Pirmas vizites laika arsts parbauda
pacienta atbilsttou pilotprojektam,
tapéc pirma vizite netiek apmaksata
no pilotprojekta finanséjuma.




